
フェンシング部              

活動内容 
平日は約２時間、休日は約３時間、フットワークや剣を使ってのレッスン、審判機を利用した試合形式の練

習、筋トレをしています。毎週平日１日、休日１日は休みです。練習時間は決して多くありませんが、個々人

で課題を意識しながら密度の高い練習をしています。 

フェンシング競技はあまりポピュラーなスポーツではありませんでしたが、近年、日本チームがオリンピッ

クや世界大会で優勝するようになり、注目されています。新潟県ではまだ競技人口が少ないこともあり、新潟

高校は例年、北信越大会・全国総合体育大会（インターハイ）に出場しています。ほとんどが高校入学後に競

技を始めた生徒ですが、部員一人一人が向上心を持って一生懸命に練習しています。 

 

2023 年 主な結果 

春季大会 

男子個人エペ６位 男子個人サーブル４位 

女子個人フルーレ優勝 女子個人エペ優勝 女子個人サーブル優勝 女子学校対抗戦優勝 

全国総合体育大会新潟県予選会 

女子学校対抗戦優勝（全国・北信越） 男子個人フルーレ４位、５位 

女子個人フルーレ優勝、２位、３位 女子個人エペ優勝、２位、３位、４位 

女子個人サーブル優勝、２位、３位 

全国総合体育大会北信越大会 

女子個人フルーレ４位 女子個人サーブル６位 女子学校対抗戦予選敗退 

全国総合体育大会（北海道インターハイ） 

 女子個人エペ予選トーナメント進出 

女子個人サーブル予選トーナメント進出 

女子個人フルーレ予選トーナメント進出 

女子学校対抗フルーレ予選トーナメント二回戦敗退 

 


