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活動内容 
ボートは道具を使って行う、とても奥深い競技です。いくら体力があっても、道具がうまく使

えなければ体力が無い人にも負けてしまいます。いかに効率良く艇を進めるかが勝負のカギを握

ります。正しい漕ぎ方を追究し、それを繰り返すことで競技力は向上します。「正しく」繰り返

すことで成長できるという意味では、勉強にも通じるところがあると思います。知力・体力を鍛

えたい人、探究心の強い人にお勧めのスポーツです。 

活動時は学校を離れ、信濃川で活動しています。信濃川はときに優しく、ときに厳しく、天候

によって様々な表情を見せてくれます。雄大な自然に包まれて漕ぎ進む感覚は格別で、とても気

持ちのいいものです。勉強や恋愛(?)の悩みなど一瞬で吹き飛んでしまいます。 

 

実績・近況報告 

○令和５年度全国高等学校総合体育大会ボート競技大会（北海道）７月 28 日（金）～31日（月） 

男子舵手つきクォドルプル・女子舵手つきクォドルプル・女子ダブルスカル 出場 

－ 応援よろしくお願いします - 
 

 

 

 

令和５年度県高校総体 男女ともに総合優勝！ ３クルーが北海道 IH へ 

北信越大会でも各クルー大健闘！ 

女子ダブルスカルが２位の快挙 


